
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

 

Цель и задачи реализации программы 
Целью реализации дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Оказание первой помощи» является формирование представлений о комплексе простейших, срочных 

и целесообразных мер для спасения жизни человека и предупреждения осложнений при несчастном 

случае. 

Задачи реализации дополнительной профессиональной программы повышения квалификации: 

1. Овладение основами устранения действий поражающих факторов; 

2. Освоение формирования восстановления жизнедеятельности организма; 

3. Освоение подготовки к транспортированию пострадавшего в лечебное учреждение. 

Требования к результатам обучения  
Слушатель, работающий в сфере высшего и среднего профессионального образования и 

освоивший программу повышения квалификации «Оказание первой помощи» должен: 

Знать: 

- состояния, при которых оказывается первая помощь; 

- признаки нарушения важных для жизни функций человеческого организма; 

- основные методы и приёмы оказания первой помощи в разных ситуациях; 

- первоочередные действия в ситуациях, требующих оказания первой помощи. 

Уметь: 

- оперативно оценивать обстановку и сложившуюся ситуацию; 

- определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

- определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего; 

- устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

- определять количества пострадавших; 

- оценивать состояние пострадавшего: определить признаки жизни, наличие сознания, вид 

травм и их особенности правильно определять вид первой помощи, которую нужно оказать в 

конкретной ситуации; 

- определять последовательность проведения тех или иных мероприятий по оказанию первой 

помощи; 

- грамотно и эффективно проводить комплекс мероприятий по оказанию первой помощи с 

учетом состояния пострадавшего. 

Владеть: 

- приёмами восстановления проходимости дыхательных путей; 

- приёмами проведения сердечно-лёгочной реанимации до появления признаков жизни (все 

способы искусственного дыхания, закрытый массаж сердца); 

- приёмами временной остановки наружного кровотечения; 

- приёмами извлечения пострадавшего из труднодоступных мест и его перемещение без 

усугубления состояния; 

- приёмами проведения иммобилизации, наложение повязок с помощью подручных средств; 

- приёмами оказание первой помощи при поражении током, ожогах, обморожении, отравлении; 

- приёмами придания пострадавшему оптимального положения, контроля его состояния и 

действия, направленные на сохранение его жизни до прибытия бригады скорой помощи. 

Категория слушателей – преподаватели высших и средних учебных заведений. 

Срок обучения - 16 часов. 

Форма обучения – очная. 


